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NUESTRO BAMBU

En el Perd tenemos distintas especies de bambu. Entre los principales géneros estd el género Guadua angustifolia,
Chusquea y Rhipidocladum, mientras que los géneros introducidos mdas conocidos son el Phyllostachys, Dendrocala-
mus asper, Bambusa y Gigantochloa, originarios de Asia.

Esta diversidad de bambues en nuestro pais, posibilita que utilicemos distintas especies para diferentes usos,
siendo las especies mas utilizadas la Guadua angustifolia (Cafa Guayaquil o Guadua), el Phyllostachys aurea
(Bambucillo), y en menor medida Dendrocalamus asper (Bambu gigontecg.

Los muebles, las cestas y las canas de pescar hechas con bambl ceden ahora el
relevo a toda una suerte de ensaladas, sopas y frituras que no dejan indiferente a
nadie. No solo por el sabor que caracteriza a este nuevo ingrediente, sino también
por sus mltiples beneficios. Y es que el bambu es uno de los alimentos mds ricos
en fibra comestible y dietética, favoreciendo la digestion, estimulando el sistema
inmunoldgico y manteniendo a raya el estrefiimiento. También es muy conocido
por incluir en su composicion 17 de los 20 aminodcidos que existen y por su gran
cantidad de minerales, entre los que destacan el potasio, el fosforo, el magnesio o
el hierro.
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